Wie sollte vorgegangen werden, wenn die Narbe lénger
oder groB3flachiger ist als die angebotenen CICA-CARE®
Abmessungen?

Es kdnnen beliebig viele Pflaster bzw. Pflasterstreifen miteinander
kombiniert werden. Wichtig dabei ist, dass die Endstlicke aneinander
liegen und sich nicht tberlappen. Um ein gegenseitiges Verrutschen
zu verhindern, kdnnen die einzelnen Pflasterstreifen idealer weise
mit OPSITE® FLEXIFIX*-Folie verbunden werden. Diese l&sst sich beim
Reinigen der Gelstreifen leicht entfernen und beschédigt diese nicht.

Warum muss ich CICA-CARE reinigen?

Als Teil der taglichen Hygiene sollte CICA-CARE sauber gehalten
werden. Die Haftung des Pflasters wird nach dem Reinigen wieder
hergestellt. Sie entfernt Hautschuppen und Transpirationsprodukte
der Haut sowie anhaftende Flusen und Schmutzpartikel.

Kann CICA-CARE auch bei Kindern eingesetzt werden?
Ja. CICA-CARE ist ein medizinisch getestetes Pflaster aus Silikongel.
Es kann sicher bei Kindern und Sauglingen sowie Erwachsenen und
sehr alten Menschen angewendet werden. Insbesondere aus dem
Bereich der Verbrennungsnachbehandlung bei Kindern liegen sehr
Uberzeugende Erfahrungen vor*.

Was ist bei Hauterkrankungen zu beachten (z.B. Ekzeme,
Schuppenflechte, Akne)?

Auf akut erkrankten Hautpartien sollte CICA-CARE nicht angewendet
werden. Sind diese jedoch abgeheilt (oberste Hautschicht geschlos-
sen, keine Entziindungsanzeichen), kann sofort mit einer CICA-CARE
Behandlung begonnen werden, wenn sich eine Narbensymptomatik
darstellt.

Kann CICA-CARE bei alten Narben angewendet werden?
Ja. Eine Reihe von Studien und Erfahrungsberichten haben gezeigt,
dass CICA-CARE bei Narben, die bis zu 20 Jahre alt sind, Verbes-
serungen bewirkte. Bis zu 80 % derartiger Narben wurden flacher,
weicher und verloren an R6tung, welche vorher tber Jahre unverén-
dert bestand. Grundsétzlich gilt jedoch: je friher eine Behandlung
eingeleitet wird, desto schneller und deutlicher sind Behandlungs-
erfolge zu erwarten.

* konnen per E-Mail bei der Smith & Nephew GmbH, Deutschland bzw. Smith & Nephew GmbH,
Osterreich angefordert werden

Kann CICA-CARE® auch auf stark behaarten Hautpartien
angewendet werden?

Damit CICA-CARE seine volle Wirkung erzielt, sollte es in direktem Kontakt
mit der Haut sein. Bei zu starker Behaarung empfiehlt es sich zu rasieren.

Kann CICA-CARE einer Narbenbildung vorbeugen?

Ja. CICA-CARE hat gezeigt, dass es die Bildung von roten und erhabenen
Narben (hypertrophen Narben) verringern oder sogar ganz verhindern
kann, wenn es unmittelbar nach dem Wundverschluss angewendet wird.

Wie hoch ist die Rezidivrate von Narben, die mit CICA-CARE
behandelt wurden?

Eine Narbe wird auch durch die Behandlung mit CICA-CARE niemals voll-
kommen verschwinden. Bislang ist jedoch kein Fall bekannt, bei dem eine
durch CICA-CARE deutlich verbesserte Narbe nach einer gewissen Zeit
wieder starker hervorgetreten wére.
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CICA-CARE®

Selbsthaftender
Silikon-Gelverband

Hohe Wirksamkeit fur
schone Ergebnisse

Mit CICA-CARE werden lhre
Narben flacher, elastischer
und verlieren ihre Rétung.




Fragen und Antworten

Was ist eine Narbe?

Die Bildung einer Narbe ist Teil des normalen Heilungsprozesses einer
Wunde der Haut. Es gibt verschiedene Narbentypen, die sich bilden
konnen, abhéngig von der Ursache der Verletzung. Bei oberfléchlichen
Verletzungen wie kleinen Schnitten und Abschirfungen verblasst die
Narbe in der Regel mit der Zeit. Nach gréBeren Operationen oder schwe-
reren Unfallverletzungen (z.B. tiefe Schnittwunden, Verbrennungen oder
Verbriihungen) entstehen haufig wulstige, erhabene, gerétete und zum
Teil auch sehr unelastische Narbenareale. Diese Narben beeintréchtigen
in der Regel das &sthetische Wohlbefinden des Patienten. Zusatzlich
bereiten sie haufig groBe Unannehmlichkeiten, wie starken Juckreiz oder
Bewegungseinschrankungen besonders im Bereich der Gelenke. Bei
diesen Indikationen konnte fiir CICA-CARE? in bis zu 90 % der Félle eine
signifikante Wirksamkeit nachgewiesen werden. Die Narben wurden
flacher, blasser und elastischer. Damit einhergehend verschwand in der
Regel auch der Juckreiz. Erhabene, wulstige und stark gertete Narben
nennt man entweder hypertrophe Narben oder Keloide. Hypertrophe
Narben beschréanken sich etwa auf die GroBe der vorausgegangenen
Wunde. Sie kdnnen durch Verbrennungen oder durch hohe Spannung
der Haut oder Hautreaktionen zum Zeitpunkt der Verletzung hervorge-
rufen werden. Kinder sind relativ anféllig fiir hypertrophe Narben. Keloide
neigen eher da zu, sich deutlich weiter als das eigentliche Wundareal
auszubreiten - ihr Erscheinungsbild ist in der Regel dramatischer als das
von hypertrophen Narben. Sie treten haufiger bei Menschen mit dunkle-
rem Hauttyp auf.

Was ist CICA-CARE?

CICA-CARE ist ein selbsthaftendes Pflaster aus Silikongel, welches in
klinischen Studien in bis zu 90 % der Félle eine deutliche Verbesserung
von gerdteten und erhabenen Narben zeigte. Weltweit wurden bisher
Uber eine Million Patienten erfolgreich mit CICA-CARE behandelt. CICA-
CARE ist anpassungsfahig, elastisch und wiederverwendbar, somit
ideal fur den Gebrauch bei Tag und Nacht. CICA-CARE kann auch bei
Kindern und Kleinkindern bedenkenlos eingesetzt werden. Sogar bei
Narben, die bis zu 20 Jahre alt sind, ist CICA-CARE noch wirksam.
Selbst therapieresistente Narben zeigten nach einer kontinuierlichen
Behandlung Uber 2 bis 4 Monate ein deutlich verbessertes Aussehen.

Wie wurde das Produkt entwickelt?
Ausgehend von den Erfahrungen, dass eine kontinuierliche und gleich-
méaBige Druckaustbung auf Narbengewebe dieses zur Riickbildung

anregt, wurde bereits vor etwa 20 Jahren nach einem Material gesucht,
das als Druckvermittler, bzw. Druckverteiler unter entsprechenden
Kompressionsbandagen eingesetzt werden kann. Fur diesen Zweck
erwiesen sich weiche und anpassungsfahige Platten aus Silikongel als
sehr vorteilhaft. Man stellte fest, dass dort, wo zusétzlich Silikongel-
Platten verwendet wurden, die Narben sich schneller zuriickbildeten.
In den folgenden klinischen Untersuchungen konnte dann sogar nach-
gewiesen werden, dass das kontinuierliche Tragen dieser Pflaster
auch ohne zusétzliche Druckaustibung durch Kompressionsbandagen
zu einer deutlichen Narbenrtickbildung fuhrt.

Wie wirkt CICA-CARE*?

CICA-CARE ist ein selbsthaftendes Pflaster aus Silikon, das eine be-

queme und angenehme Behandlung von roten, erhabenen und unelas-
tischen Narben erméglicht. Zahlreiche Studien belegen, dass es in bis
zu 90 % der Félle wirksam ist. Der exakte Wirkmechanismus von CICA-
CARE ist noch nicht vollstéandig geklart. Es werden Mechanismen einer
verstarkten Rehydrierung im Narbenareal diskutiert, die méglicherweise
einer UberschieBenden Neovaskularisierung (Geféssneubildung) so-

wie Kollagenablagerung entgegen wirkt. Dies fuhrt zu einem weniger
gerdteten und weniger dominanten Erscheinungsbild der Narbe.

Wie wird CICA-CARE verwendet und wann lasst sich eine
erste Besserung der Narbe feststellen?

Obwohl Narbenentstehung wie auch deren Ruickbildung von verschie-
denen Faktoren abhéngig sind und individuell sehr unterschiedlich
sein kdnnen, ist davon auszugehen, dass bei einer vorschriftsmaBigen
kontinuierlichen Anwendung von CICA-CARE nach 2 bis 4 Monaten
Behandlungsdauer eine deutliche Verbesserung sichtbar ist. Sollte
dies nicht der Fall sein, ist auch bei Fortsetzung dieser Therapieform
nicht mehr unbedingt mit einem Erfolg zu rechnen. Als Empfehlung
gilt: CICA-CARE sollte an den ersten 2 Tagen der Anwendung jeweils
fur 2 Stunden getragen werden. Danach sollte die tégliche Tragedauer
um jeweils 2 Stunden verléngert werden, damit sich lhre Haut an das
Gelpflaster gewdhnen kann. Wenn maglich, sollte CICA-CARE abzuglich
der taglichen Reinigungszeiten Tag und Nacht getragen werden.

Wie wird CICA-CARE angewendet?

CICA-CARE sollte so zurechtgeschnittenen werden, dass es die Narbe
gut Uberdeckt (an allen Seiten etwa 0,5 bis 1 cm langer als die Narbe
selbst). Der Rest des Narbenpflasters kann in der gedffneten Original-

verpackung flr weitere Anwendungen verwahrt werden (keine
Gefahr der Austrocknung). Das verwendete Gelpflaster sollte taglich
moglichst 2 mal mit einer milden Handwaschlésung gereinigt und
anschlieBend wieder getrocknet werden. Dies dient dazu, anhaftende
Hautschuppen und Transpirationsprodukte der Haut zu entfernen.
Der verwendete Pflasterstreifen kann bei sorgféltiger Einhaltung der
HygienemaBnahmen in der Regel bis zu 3 Wochen verwendet werden.
Er sollte dann durch einen neuen ersetzt werden, wenn die Haftung
verloren geht oder er schmutzig und trilbe erscheint. An schwierigen,
bzw. vielbewegten Korpersteilen (z.B. Gelenken oder dort, wo Klei-
dung zu stérkerer Reibung fuihrt) empfiehlt es sich, CICA-CARE’® zu-
satzlich mit einem Pflaster- oder Folienstreifen (z. B. OPSITE® FLEXIFIX)
oder einer zirkuléren Fixierbinde zu sichern. CICA-CARE zeichnet sich
durch seine weichen und angenehmen Trageeigenschaften aus und
[&sst sich einfach und schmerzfrei entfernen.

Wie lange dauert die gesamte Behandlung?

Der Behandlungszeitraum hangt von der Art, Alter und Lokalisation
der Narbe ab. Frische postoperative Narben zeigen in der Regel
nach 2 bis 4 Monaten einen sichtbaren Behandlungserfolg. Eine
weiterfiihrende Behandlung bringt dann meist keine deutliche
weitere Verbesserung. Altere Narben bendtigen haufig eine 1 bis 2
Monate langere Behandlungsdauer. Fiir Verbrennungs- und Ver-
brihungsnarben gelten wesentlich l&ngere Behandlungszeitrdume
(6 Monate bis zu 24 Monate).

Wie schnell kann CICA-CARE nach einer Verletzung /
Operation angewendet werden?

CICA-CARE kann unmittelbar nach dem Wundverschluss (Heilung
der Epidermis) angewendet werden. Dies gilt sowohl fir Narben,
die durch chirurgische Eingriffe (z. B. Kaiserschnitt, Schilddriisen-
Operation, Bauch-Chirurgie, Herz-Operation, usw.) oder Unfallver-
letzungen (Verbrennungen, Verbriihungen, Schnittver-

letzungen oder groBfléchige Traumatisierungen bis
zu Hauttransplantationen) entstanden sind. CICA-
CARE darf nicht bei offenen oder infizierten
Wunden, Vorhandensein von Wundschorf oder
auf Nahtmaterial angewendet werden.




