Complex = Vitamine & Mineralstoffe

Mikro-

Ndhrstoffe ... trdgt beizu/zur/zum

in Complex

Vitamin A Erhaltung normaler Sehkraft
(als Beta- und normaler Haut und
Carotin) Schleimhé&ute

B-Vitamine

(B1, B2, BS, B12,
Niacin)

normalen Funktion des Ner-
vensystems bei

Vitamin H
(Biotin)

normalen Funktion des Ner-
vensystems und zur Erhal-
tung von normalen Haaren
und Schleimhduten

Pantothen-
sdure

einer normalen geistigen
Leistung

Folsdure

Blutbildung und normalen
Funktion des Immunsys-
tems, Wachstum des miit-
terlichen Gewebes wdhrend
Schwangerschaft

Vitamin C

Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress und zu
einer normalen Funktion des
Immunsystems

Vitamin D

Erhaltung normaler Kno-
chen und einer normalen
Funktion des Immun-
systems

Vitamin E

Schutz der Zellen vor oxida-
tivem Stress

Vitamin K

Erhaltung normaler
Knochen

Calcium

normalen Muskelfunktion
sowie der Erhaltung norma-
ler Knochen und Zdhne

Chrom

Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckers

Materna

v



Mikro- g
Ndhrstoffe ...trdagt beizu/zur/zum %
in Complex =
normalen Bildung von roten
Fisen Blutkdrperchen und Hamo- v
globin sowie dem normalen
Sauerstofftransport
Jod normalen Produktion von
Schilddriisenhormonen
einem normalen Energie-
stoffwechsel und einer
Magnesium normalen Funktion des
9 Nervensystems sowie fir
eine normale psychische
Funktion
Manaan Schutz der Zellen vor oxida-
9 tivem Stress
einer normalen Verstoff-
Molybddn wechslung schwefelhaltiger
Aminosduren
Erhaltung von normalem
Kuofer Bindegewebe und zum
P Schutz der Zellen vor oxida-
tivem Stress
Selen Selen und Zink tragen dazu
bei, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schiitzen und
Zink sie tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems
bei
Sonstige Stoffe
Koffein Verbesserung der Konzen-
Guorar;o- trations- und Leistungs-
Extrakt fahigkeit, Wachheit und
Aufmerksamkeit
Lutein +
Zeaxanthin

Alle Complex Vitamin- und Mineralstoffprdparate sind:

= Ohne Gluten
= Ohne Laktose

= Ohne Fructose

= Ohne Kristallzucker

= Vegan
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