Bio Kiirbiskern Protein 55 % Proteinanteil

mit allen 8 essentiellen Aminosauren

Unser Bio Kiirbiskern Protein mit 55 % Protein wird durch schonende
Entdlung und Vermahlung gewonnen und besticht durch sein typi-
sches Aroma. Das Protein Pulver enthélt alle essentiellen Amino-
séuren und ist reich an Ballaststoffen. Das enthaltene Magnesium
unterstiitzt den Energiestoffwechsel und trégt zum Erhalt der Zahne
und zusammen mit Mangan zum Erhalt normaler Knochen bei.
Mangan unterstiitzt zudem die normale Bindegewebsbildung.

Zubereitungsempfehlung: Das Kiirbiskern-Protein ist eine kdstliche
Ergénzung fiir Smoothies, Desserts und Backwaren. Geben Sie 1-2
EL (ca. 20 g) Pulver in 250 ml Fliissigkeit, z.B. Soja-, Hafer- und
Kokosmilch, oder ersetzen Sie beim Backen einen Teil des her-
kémmlichen Mehls durch Kiirbiskern-Protein.

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge sollte nicht
liberschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind von grosser
Bedeutung. Farbe und Geschmack kénnen variieren, da es sich
um ein Naturprodukt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen
unterliegt.

Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren und trocken lagern.
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KURBISKERN PROTEIN Blo

MIT ALLEN 8 ESSENTIELLEN AMINOSAUREN
SOWIE MAGNESIUM UND MANGAN.
UNTERSTUTZT KNOCHEN, ZAHNE UND BINDEGEWEBE.

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

© Bio

® vegan

® glutenfrei
Q laktosefrei

Néhrwerte pro 100 g (NRV)
Energie 1486 kj / 355 kcal
Eiweiss 559

Fett 104¢

davon g€S. Fettsduren 3,2 ¢
Kohlenhydrate 6g

davon ZUCker 32¢g

Salz 3,759

Kalium 1780 mg (89 %)
Magnesium 855 mg (228 %)
Eisen 16,8 mg (120 %)
Mangan 7,5 mg (375 %)
Molybén 140 pg (280 %)

NRV: Prozent der Nahrstoffbezugswerte

essentielle Aminoséuren
Phenylalanin+Tyrosin
Leucin

Valin

Methionin+Cystein
Isoleucin

Lysin

Threonin

Tryptophan

pro20 g
297 kj / 79 keal
g
29
0649
129
06¢g
0,759
356 mg (18 %)
171 mg (46 %)
3,4 mg (24 %)
1,5 mg (75 %)
28 g (56 %)

pro 100 g Kiirbiskernprotein

814¢g
7349
5749
419
399¢g
31g¢g
2949
07¢g

Zutaten: 100 % Kiirbiskern Mehl, teilentdIt*

(*aus kontrolliert biologischem Anbau).

Kiihl, trocken und gut verschlossen lagern.

Fiillhdhe technisch bedingt.

Menge: 500 g

Mindestens haltbar bis: siehe Dosenboden




