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Bio KRAUTER BASEN TEE

HERRLICHE REZEPTUR BESTEHEND AuUS AUS 49 KRAUTERN.
Filterbeutel - schnell und einf ch zubereitet.
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Zutaten: Melissenblatter, Lungenkraut, Lindenbliiten, Malvenblatter, Hagebuttenschalen, Birkenblatter,
Heidelbeerblatter, Brombeerblétter, Kimmel, Frauenmantelkraut, Griinhafertee, Holunderbliiten, Léwenzahnwurzel
mit Kraut, Spitzwegerichkraut, Stiefmiitterchenkraut, Fenchel, Anis, Siissholz, Ehrenpreiskraut, Himbeerblatter,
Walnussblatter, Labkraut, Artischockenkraut, Lavendelbliiten, Salbeiblétter, Augentrost, Brennesselblatter, Eisenkraut,
Ysopkraut, Koriander, Kerbel, Queckenwurzelstock, Ringelblume, Kornblumenbliiten, Ingwer, Rosenbliitenbléatter,
Sellerieblatter, Schnittlauch, Zimtrinde, Majoran, Rosmarinblétter, Thymian, Petersilienblatter, Bérlauchkraut,
Basilikumkraut, Bohnenkraut, Dillkraut, Estragonkraut, Liebstockelblétter.

Alle Zutaten stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, EU-Landwirtschaft (DE-0K0-013).

Aufbewahrung: Trocken, dunkel und verschlossen bei Raumtemperatur lagern.
Hergestellt in Deutschland.

Der Bio Basentee im Filterbeutel wurde nach dem Grundsatz: ,,Die Natur schenkt uns die besten Rezepte“ aus einer
Vielfalt von hochwertigen Krautern harmonisch zusammengestellt. Alle Zutaten des Basentees stammen aus kontrol-
liert biologischem Anbau (kbA). Schnelle und einfache Zubereitung per Teebeutel.

Die ausgesuchte Bio Krauter-Mischung des Basentees ist der ideale Tee zu jeder Tageszeit, heiss oder kalt getrunken
ein Genuss. Der Bio Basentee unterstiitzt gezielt die natiirliche Funktion des Organismus in Hinblick auf die Séure-
Basen-Balance. Der Bio Basentee ist auch zur Unterstiitzung bei Fastenkuren oder zur Gewichtskontrolle empfehlens-
wert, um den vermehrten Fliissigkeitsbedarf abzudecken. Mit viel Wasser oder gemischt mit Fruchtschorlen, ist der
Bio Basentee auch eine gute Alternative bei sportliche Aktivitaten.

Zubereitung:
Drei Filterbeutel Bio Basentee mit einem Liter kochendem Wasser tberbrihen und 1-2 Minuten ziehen lassen.
Anschliessend die Beutel entfernen und das Aroma der Krautermischung geniessen.

Fiir die Zubereitung einer einzelnen Tasse empfehlen wir einen Filterbeutel Bio Basentee, mit kochend heissem
Wasser aufgiessen.

Empfehlung: Grundsétzlich sollte der Bio Basentee geruhsam nach dem Abgiessen getrunken werden.
So kann sich das komplexe Zusammen- und Wechselspiel der Zutaten am wirkungsvollsten entfalten.

Es ist empfehlenswert, zusétzlich 1-2 Liter stilles Wasser téglich zu trinken.



