Warum die Saure-
Basen-Balance so
wichtig ist!

Urzeitliches Erbe

Uber Jahrtausende wurde unser Organismus
durch eine Erndhrung gepragt, die basen-
iberschussig war. In der heutigen Zeit ist
unsere Ernahrung jedoch héufig sauretber-
schiissig, was Auswirkungen auf die Balan-
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ce zwischen Saure und Basen in unserem
Korper hat. Denn der gesamte Stoffwechsel funktioniert eben nur
dann optimal, wenn auch die Saure-Basen-Balance optimal ist.
Schon geringste Veranderungen dieser Balance machen sich nega-
tiv bemerkbar. Eine zusatzlich Belastung konnen Stress, korperliche
Anstrengung und Didten sein.

Auf die richtige Erndhrung kommt es an

Die wichtigsten Basenlieferanten sind Gemise, Obst (wegen des
hohen Fruchtzuckeranteils nur in Massen) und mineralreiches Mi-
neralwasser. BasenCitrate Pur bietet hier eine sinnvolle Unter-
stitzung - nicht nur fir einen ausgeglichenen Sdure-Basen-Haus-
halt, sondern auch fiir die geistige Leistungsféhigkeit, den Energie-
stoffwechsel, das Nervensystem, das Immunsystem, und Sie
wirken ausserdem der Ermiidung entgegen!*

Optimieren Sie lhre Diat

Eine besondere Herausforderung fir lhren Sdure-Basen-Haushalt
stellen Didten dar. Fettabbau fihrt zu einer erhdhte Saurebe-
lastung, welche wiederum den weiteren Erfolg der Diat beein-
trachtigen kann. Deshalb ist eine basenreiche Ernahrung gerade
dann besonders wichtig.

Mégliche Anzeichen eines
Mineralstoffmangels

» Muskel- und Gelenkbeschwerden.
» Verringerte Leistungsfahigkeit.

» Midigkeit und Erschopfung.

» Nachlassende Konzentration.

» Stressempfindlichkeit.

» Nervositat.

» Verdnderungen der Haut.

» Verminderte Widerstandskraft.

» Erhohte Schmerzempfindlichkeit.

Gemiise ist ein
wichtiger Basen-
lieferant

Sdure-Basen-
Balance
aktivieren

Weitere Informationen

Unter www.basencitrate.de finden Sie vertiefende
Informationen zum Saure-Basen-Haushalt und Sie
konnen im Online-Test ,Wie sauer bin ich” sehen,
wie es um lhren Sdure-Basen-Haushalt steht. Dazu
wertvolle Tipps und Rezepte fiir eine basenreiche
Erndhrung und Wissenswertes rund um die Themen
Diat und Bewegung.

Beratungstelefon: 041 - 370 12 66, Web: www.nurnatur.ch
Jetzt neu von BasenCitrate Pur!

BasenCitrate Pur

180 Kapseln,
1 Packung, Fr. 32.50 statt Fr. 36.50
3 Packungen, Fr. 89.- statt Fr. 119.50

BasenCitrate Pur

60 Portionsbeutel fiir unterwegs,
1 Packung, Fr. 26.50 statt Fr. 29.50

BasenCitrate Pur Basenbad

reinigt und pflegt die Haut. Es unterstitzt
so ihre regulierenden und entgiftenden
Eigenschaften und sollte unbedingt Be-
standteil einer Detox- oder Fastenkur sein!
1 Dose a 500 g, Fr. 19.50 statt Fr. 24.50

3 Dosen a 500 g, Fr. 56.50 statt Fr. 73.50

BasenCitrate Pur Basen-Tee
‘ ist eine fein abgestimmte Mischung
erlesener Krduter in Bio-Qualitat.
1 Beutel a 75 g, Fr. 12.50
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BasenCitrate bietet -
. oy ee .. Mag-
beste Mineralqualitat far nesium
Energie und Wohlbefinden. 00
Kalium
BasenCitrate enthélt spezielle organische -
Mineralstoffverbindungen, wie sie auch in Obst und Viztg#ﬁn
GemUse vorkommen. Es ist also natiirlich basisch! D3
Dazu enthalt es Vitamin D3. -
5mg
Mit BasenCitrate Pur sorgen Sie nicht nur fiir einen Zink

ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt, sondern er-
ganzen die Nahrung auch mit Magnesium, Kalium,
Calcium, Zink und Vitamin D3 in einer wirkungsvollen
Tagesdosis.

Die Inhaltsstoffe sind wichtig fiir:

Muskulatur.
Nervensystem.
Energiestoffwechsel.
Eiweisssynthese.

Kohlenhydratstoffwechsel.
verminderte Ermidbarkeit.
Saure-Basen-Haushalt.
eine stabile Psyche*.

Was nicht drin ist:

Keine Siissstoffe. Keine Kohlenhydrate.

Kein Natrium. Keine Carbonate. \:\*“"GE“%
& 1
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Rein vegetarisch 2 9
o . o w
Basen(itrate ist vom Vegetarierbund v Yo Lo
LaggL¥

Deutschland e.V. gepriift und als vegetarisches
Produkt anerkannt.
|l

VEGETARISCH

Basen
Citrate

Nich otk il Lid

BasenCitrate ist ein schnell
[6sliches Pulver mit erfrischendem
Citrus-Geschmack.

1 Dose a 216 g, Fr. 19.80 statt Fr. 29.50
3 Dosen a 216 g, Fr. 54.50 statt Fr. 88.50

Fi
Jede Diat )+
braucht Basen.
So optimieren
Sie lhre Diat

Machen Sie lhren Korper bereit, effektivabzunehmen.

Jede Diat fihrt zum Abbau von Korperfett. Das ist naturlich ge-
wiinscht und gut, aber bei diesem Prozess entstehen sogenannte
Ketosduren. Diese Sauren kénnen wiederum den Fettabbau brem-
sen. Fur eine effektive Didt ist ein ausgeglichener Saure-Basen-
Haushalt daher sehr wichtig.

Bringen Sie schon vor lhrer Didt Ihre Sdure-Basen-Balance in Hoch-
form. Essen Sie basenreich, und nehmen Sie zusatzlich morgens
und abends je einen Messloffel BasenCitrate Pur, aufgeldst in
mineralreichem Mineralwasser.

Wie sauer bin ich?

Mit pH-Test-Streifen lassen sich einfach und schnell die Séu-
re-Basen-Verhaltnisse im Gesamtorganismus abschatzen. Dazu
misst man den Urin an mehreren aufeinander folgenden Tag-
gen, anhand einer Farbskala wird dann der pH-Wert bestimmt.
Ham“"ﬂtl} ll ' 1 Packung pH-Test-Streifen
,
iy _..-ll-.

von BasenCitrate Pur,
a 26 Teststreifen, Fr. 6.90

*Fir die in BasenCitrate
enthaltenen Inhaltsstoffe
(Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat,
(alciumlactat, Zinkcitrat, Vitamin
D3 [Cholecalciferol]) wurden
u.a. die folgenden Aussagen
durch wissenschaftliche

Studien offiziell bestatigt.

Sie tragen bei zu:

- einer normalen Muskelfunktion (Calc., Kali., Magn., Vit. D3)

- einer normalen Funktion des Nervensystems (Kali., Magn.)

- einer normalen Funktion des Immunsystems (Zink, Vita. D3)

- der Erhaltung normaler Knochen (Calc., Kali,, Magn., Zink, Vit. D3)
- einer Verringerung von Mudigkeit und Ermidung (Magn.)

- einem normalen Energiestoffwechsel (Calc., Magn.)

- einer normalen psychischen Funktion (Magn.)

- einer normalen kognitiven Funktion (Zink)

- einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

Mineralversorgung
optimieren
fur Leistung und

Regeneration

‘_-l -

Nach intensivem Training droht Ubersduerung -

laden Sie lhren Akku auf.

Regelmadssig Sport treiben ist gesund und halt fit. Ausserdem
tragt Bewegung zur Sdure-Basen-Balance bei. Allerdings werden
bei koérperlicher Anstrengung durch das Schwitzen auch Mineral-
stoffe ausgeschieden und der Stoffwechsel verschiebt sich in
Richtung saures Milieu, auch in der Muskulatur. Die Krafte lassen
nach und es kann zu muskuldren Verspannungen kommen. lhre
Muskeln benétigen dann langer, um zu regenerieren.

Direkt nach dem Sport ist deshalb sehr wichtig, ausreichend zu
trinken - beispielsweise die beliebte Apfelschorle. Zum Aus-
gleich einer Uberséuerung helfen zusatzlich basische Mineral-
stoffe. Sie unterstitzen eine optimale Mineralversorgung und
Pufferkapazitat des Organismus, wichtig fir eine schnelle Rege-
neration - als optimale Vorbereitung fiir die nachste Sporteinheit.

Trinken Sie BasenCitrate taglich morgens und nach dem
Sport - oder an den sportfreien Regenerationstagen morgens
und abends.

Fir sauberen Sport

Basen(itrate ist ein Produkt der
,Kolner Liste”. Alle auf dieser Liste ent-
haltenen Nahrungserganzungsmittel
wurden auf verbotene Doping- Subs-
tanzen untersucht. Es ist somit auch
fur Profi-Sportler geeignet.
BasenCitrate Pur wird in Deutschland
hergestellt und laufend nach strengs-
ten Massstaben kontrolliert.
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