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Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA wird nach orthomole-
kularen Kriterien hergestellt: Es enthält keine resorbierbaren, 
körperfremden Süssstoffe, Konservierungsmittel und Aromastoffe. 

Das Buch „Burgerstein Handbuch Nährstoffe“, erschienen 
beim Trias Verlag, Stuttgart, enthält weitere, vertiefte 
Informationen zum Thema „Mikronährstoffe“. Es kann 
unter www.burgerstein-foundation.ch bestellt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren Apotheker, 
Drogisten oder orthomolekularen Ernährungsspezialisten.

08
.2

1/
12

00
0/

Sp
/V

00

Was ist in Burgerstein Multivitamin-Mineral 
CELA enthalten?
Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA (Tagesportion = 2 Tabletten) enthält:

Vitamin A           800 µg       100%*

Vitamin D3     5 µg  100%*

Vitamin E   12 mg  100%*

Vitamin K1    75 µg  100%*

Vitamin C           240 mg  300%*

Vitamin B1  1,1 mg  100%*

Vitamin B2  1,4 mg  100%*

Vitamin B6  1,4 mg  100%*

Vitamin B12   2,5 µg  100%*

Niacin   16 mg  100%*

Pantothensäure     6 mg 100%*

Biotin  150 µg  300%*

Folsäure 600 µg  300%*

Kalzium             240 mg  30%*

Magnesium         120 mg  32%*

Eisen  14 mg 100%*

Zink  10 mg 100%*

Selen   55 µg  100%*

Kupfer                 1 mg 100%*

Jod 150 µg  100%*

Mangan    2 mg 100%*

Molybdän   50 µg  100%*

Chrom  40 µg  100%*

* Anteil vom NRV = Nutrient reference value (Nährstoffbezugswert)

Verzehrsempfehlung:  Kinder ab 4 Jahren ½ Tbl./Tag (gemörsert), Kinder    
ab 8 Jahren 1 Tbl./Tag, Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene 2 Tbl./Tag. 

Burgerstein  

Multivitamin-
Mineral CELA

Rundum 
versorgt –
Tag für Tag.  
Das komplette Basispräparat 
für die ganze Familie.

Gesundheit braucht Beratung.
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Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA – 
Ihre Mikronährstoff-Versicherungsformel.  
Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA gehört seit Jahrzehnten 
zu den beliebtesten Multivitamin-Mineral-Präparaten der Schweiz. 
Es enthält optimal aufeinander abgestimmte Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente in einer modernen Formulierung – 
angepasst an die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse:

•  Mineralstoffe und Spurenelemente in Form von Chelat-
 verbindungen sowie weitere organische Verbindungen 
 mit höchster Verwertbarkeit
• Natürliches Vitamin E aus Pflanzenölen 
 (enthält alpha-, beta-, gamma- und delta-Tocopherol)
• 600 Mikrogramm Folsäure und 240 mg Vitamin C pro 

Tagesportion
• Mit den Spurenelementen Zink, Mangan und Chrom 
 (wichtig für einen normalen Kohlenhydrat- und 

Fettsäurestoffwechsel)

Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA ist ein vielseitiges 
Basispräparat für die ganze Familie (Kinder ab 4 Jahren). 
Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA leistet regelmässig und 
langfristig eingenommen einen wichtigen Beitrag für Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Wer profitiert von Burgerstein Multi-
vitamin-Mineral CELA?
Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA eignet sich für alle 
Personen, die ihre Ernährung mit einem umfassenden Multi-
vitamin-Mineral-Präparat ergänzen wollen. 
 Mit unseren durchschnittlichen Essgewohnheiten ist es häufig
nicht möglich, den Körper mit allen wichtigen Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen in ausreichenden Mengen 
zu versorgen (als typische Beispiele gelten die unzureichenden 
Versorgungen mit Vitamin D, Kalzium und Folsäure). Hinzu 
kommen spezielle Lebenssituationen, die zu einem Mehrbedarf 
führen können:

•  Physische und psychische Belastungssituationen 
• Individuelle Aufnahme und Verwertung im Körper
• Umwelteinflüsse 
• Langzeiteinnahme gewisser Medikamente 

Dies führt zu einem Stoffwechsel-Ungleichgewicht. 
 Eine zusätzliche, regelmässige Einnahme mit einem umfas-
senden Mikronährstoff-Präparat wie Burgerstein Multivitamin-
Mineral CELA ist zu empfehlen, da es zu einem normalen 
Energiestoffwechsel beiträgt.

Was zeichnet Burgerstein Multivitamin-
Mineral CELA aus?
Um den grösstmöglichen Kundennutzen zu erreichen, hat 
man bei der Zusammensetzung von Burgerstein Multivitamin-
Mineral CELA auf eine komplette Abdeckung aller wichtigen 
Mikronährstoffe geachtet. Damit wird das biochemische Gleich-
gewicht im Körper erhalten oder wiederhergestellt. Die 23 ent-
haltenen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zeichnen 
sich durch eine besonders hohe Bioverfügbarkeit aus und er-
gänzen sich optimal. 

Burgerstein Multivitamin-
Mineral CELA enthält Vitamin E 
aus natürlichen Pflanzenölen. 
Dadurch ergibt sich ein breites 
Spektrum an natürlichen 
Vitamin E-Verbindungen 
(Mischtocopherole). 

Burgerstein Multivitamin-
Mineral CELA enthält 
Mineralstoffe und 
Spurenelemente in Form 
von besonders gut verwert-
baren Chelatverbindungen. 
Die Nährstoffe sind somit 
in einer Aminosäuren-Hülle 
eingebettet und dadurch 
vor Wechselwirkungen 
mit der Nahrung oder mit 
Medikamenten geschützt.

10 Mineral-
stoffe und 
Spuren-
elemente

13 Vitamine
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