
Dosierung: 
1-4 Kapseln über den Tag verteilt mit reichlich Wasser 
einnehmen.

Hinweis: Während der Schwan ger   schaft und Stillzeit 
nur nach Rücksprache mit einem Arzt einnehmen.

Nährwerte 1 Tagesportion  pro 100 g
     (4-Kapseln)

Brennwert 15.26 KJ/3.65 kcal 954 KJ/228 kcal 
Kohlenhydrate   0.72 g   45.00 g
Eiweiss  0.09 g   5.60 g
Fett   0.04 g   2.50 g
Ätherische Öle  19.20 mg   1.20 g
BE  0.60    3.75 

Inhalt: 
1 Kapsel enthält: 400 mg Ingwerpulver*, 
Überzugsmittel (Kapselhülle): Hydroxypropylmethylcellulose 
(*aus kontrolliert biologischem Anbau)
Ingwer wird seit über 3000 Jahren in der asiatischen Küche 
verwendet. Besonders geschätzt ist er wegen seinem Gehalt an 
ätherischen Ölen.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche Ernährung. Angegebene und empfohlene Tages-
dosis nicht überschreiten. 
Für Kinder unerreichbar aufbewahren und trocken lagern.

Ingwer-Kapseln-BIo
nahrungsergänzung mIt ätherIschen Ölen -

      für zuhause und auf reIsen  

nurnatur Würzenbach Drogerie GmbH
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - www.nurnatur.ch

Menge: 80 Kaps.

Charge und MHD: siehe Dosenboden


