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Menge: 200 g Pulver

Charge und MHD: siehe Dosenboden

MagnesiuM Citrat Pulver
nahrungsergänzungsMittel

wiChtig für Muskeln, knoChen und nerven
Magnesium gehört zu den wichtigsten Mineralstoffen, 
die der Mensch zum Leben braucht.

Magnesium trägt bei zur:
• normalen Muskelfunktion
• normalen Funktion des Nervensystems
• Erhaltung normaler Knochen
• Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Magnesiumcitrat stellt die organische Form dieses 
Nährstoffes dar, welche besonders gut vom Körper 
aufgenommen werden kann.

Hinweis: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche Ernährung. Angegebene und empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. 
Für Kinder unerreichbar aufbewahren und trocken lagern.

glutenfrei
laktosefrei

Nährwerte   pro 100 g   pro 3 g* NRV

Magnesium   8400 mg   252 mg  67 %
*empfohlene Tagesdosis
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Zutaten: 100 % Magnesiumcitrat

Anwendung: Täglich 1–3 mal 1 Messlöffel (ca. 1g) 
in stillem Wasser aufgelöst verzehren. 
Bei Bedarf: z.B. sportlicher Belastung oder Alkoholge-
nuss kann die Menge verdoppelt werden. Farbe und 
Geschmack können variieren, da es sich um ein 
Naturprodukt handelt, das jahreszeitlichen Schwank-
ungen unterliegt.
Füllhöhe technisch bedingt.
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 


