
Durchschnittliche Nährwerte, Valeurs nutritives moyennes, Valori 
nutritive medi pro/par/per 100 g:

NATURPRODUKTE & BIOLOGISCHE LEBENSMITTEL |  PRODUITS NATURELS & ALIMENTS BIOLOGIQUES |  PRODOTTI NATURALI & ALIMENTI BIOLOGICI     

NATTO
KAPSELN MIT NATTOPULVER
CAPSULES AVEC POUDRE 
DE NATTO
CAPSULE CON POLVERE 
DI NATTO

390 VEGICAPS à 495 mg
193 g

KAPSELN MIT PULVER AUS FERMENTIERTEN 
SOJABOHNEN / CAPSULES AVEC POUDRE DE 
GRAINES DE SOJA FERMENTÉES / CAPSULE 
CON POLVERE DI SEMI DI SOIA FERMENTATI
ZUTATEN Nattopulver 81 % (Japan) (Sojabohnen 
(Nordamerika) fermentiert mit Bacillus subtilis, gefrier-
getrocknet und gemahlen), pflanzliche Kapsel (E 464)
GEBRAUCHSEMPFEHLUNG  Kapseln zusammen 
mit einem Glas Wasser einnehmen. Wir empfehlen 
3 x 5 Kapseln pro Tag.
Natto ist ein traditionelles japanisches Lebensmittel 
und eine Quelle von Vitamin K2.

INGRÉDIENTS Natto en poudre 81 % (Japon) (Graines 
de soja (Amérique du Nord) fermentées au Bacillus 
subtilis, lyophilisées et moulues), capsule végétale 
(E464)  CONSEILS D’UTILISATION Prendre les 
capsules avec un verre d'eau. Nous recommandons 
3 x 5 capsules par jour.
Le natto est un produit traditionnel de la cuisine japo-
naise et font de vitamine K2.

INGREDIENTI Natto in polvere 81 % (Giappone)  (Semi 
di soia (Nord America) fermentati con Bacillus subtilis, 
liofilizzati e macinati), capsule vegetale (E464)
USO RACCOMANDATO Ingerire le capsule con un 
bicchiere di acqua. Si consiglia 3 x 5 capsule al giorno. NaturKraftWerke®, Gibelstrasse 11

CH 8607 Aathal-Seegräben

naturkraftwerke.ch | weltkueche.bio

Lager EU: A. Conte, Bichtlingerstrasse 13
DE 88605 Schnerkingen

Hergestellt in Deutschland / Produit en Allemagne / 
Prodotto in Germania

Entwickelt, kontrolliert und abgepackt in der Schweiz / 
Développé, contrôlé et emballé en Suisse / Sviluppato, 
controllato e confezionato in Svizzera

Kühl und trocken aufbewahren 
Conserver dans un endroit frais et sec 
Conservare in luogo fresco e asciutto

DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE, 
VALEURS NUTRITIVES MOYENNES,    
VALORI NUTRITIVE MEDI  je / par / per 100 g   7,43 g     

Energie | énergie | energia 1784 kJ / 431 kcal 133 kJ / 32 kcal                    
Fett | graisse | grassi                             23 g 1,7 g
davon gesättigte Fettsäuren |  
dont acides gras saturés | 
di cui acidi grassi saturi             3,2 g  0,2 g
Kohlenhydrate | glucides | carboidrati 8,9 g 0,7 g 
davon Zucker  | dont sucres |  <0,01 g <0,001 g
di cui zuccheri                        
Ballaststoffe | fi bres alimentaires | 34 g  2,6 g
fi bre alimentari   
Eiweiss | protéines | proteine            30 g 2,2 g
Salz  | sel | sale                          0,02 g < 0,01 g
Vitamin | vitamine | vitamina K2 174 µg (232%*) 13 µg (17%*) 
 
*% der empfohlenen Tagesdosis / % de la dose journalière 
recommandée / % della dose giornaliera raccomandata
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