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BESCHREIBUNG Reinigung

HINWEIS

| Reinigung / Desinfektion

Zur Reinigung ziehen Sie das Mundstuck mit dem
Ventilschlauch aus dem Kriimmer und fihren Sie
den Trocknungsspatel in den Schlauch ein. Dies
erleichtert die Desinfektion und das anschliefende
Trocknen. Sie konnen alle Teile in der Spulma-
schine, im Vaporisator sowie mit HeiRdampf rei-
nigen oder auskochen. Temperatur 121°C bzw.
134°C. Bei regelmaflliger Anwendung reinigen
Sie das Gerat zweimal pro Woche.

Il Reinigung im RC-Clean Reinigungsbeutel
Zerlegen Sie das RC-Cornet® wie unter Punkt |
beschrieben. Die Teile mit warmem Spulwasser
reinigen und mit klarem Wasser nachspulen.
Legen Sie alle Teile in den Reinigungsbeutel.
Das weitere Verfahren ist auf den RC-Clean
Reinigungsbeuteln erldutert.

[Il' Trocknen

Wahrend der Trocknung muss der Trocknungs-
spatel den Ventilschlauch geo6ffnet halten, um
ein Verkleben des Schlauches zu vermeiden.

BESCHREIBUNG Zusammenstecken

| Falls Sie den Ventilschlauch vom Mundstick
abgezogen haben, ziehen Sie diesen wieder auf
das Mundsttck und zwar bis an die vier lang-
lichen Erhebungen. Zum Einfihren von Mund-
stick mit Ventilschlauch in den Krimmer benutzen
Sie bitte die Einfuhrhilfe.

Il Bitte achten Sie darauf, dass die Kerbe des
Mundstlicks senkrecht auf der Flachseite des
Schlauches steht.

Il Der Schlauch darf nicht gestaucht im Kriimmer
liegen. Deshalb sollten Sie immer die Einfuhrhilfe
zum Einfuhren des Schlauches mit Mundstuck in
den Krimmer benutzen.

Wichtig: Die Einfuhrhilfe wieder entfernen!

Geringe weillliche Niederschlage am Schlauch
oder im Krimmer stammen von medizinischem
Talkum bei der Schlauchherstellung und sind
unbedenklich.

Der Ventilschlauch des RC-Cornet® besteht aus
Silikon. Es empfiehlt sich, den Schlauch alle 6
Monate auszuwechseln.

Ersatzteile sind erhaltlich in Apotheken,
Sanitatshausern oder unter www.cegla-shop.de

Das Basiscornet ist fur den Einpatientenge-
brauch vorgesehen.

Eine klinische Wiederaufbereitungsanleitung
fur den Mehrpatientengebrauch finden Sie unter
www.cegla.de oder www.basiscornet.de.

Weitere Informationen: www.basiscornet.de
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R CORNET M

RC-CORNET® (Basiscornet)

Zur physikalischen Therapie von
Atemwegs- und Lungenerkrankungen

Bitte lesen Sie vor dem ersten Gebrauch
des RC-Cornet® die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch.

Im Lieferumfang der RC-Cornet®
Verpackung sind enthalten:

a. Mundstuck mit Ventilschlauch
Krimmer
Schalldampfer
Trocknungsspatel
EinfUhrhilfe
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KURZANLEITUNG
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L 3 Schleim aushauchen ,Huffing*

ANWENDUNGSBESCHREIBUNG

| Nehmen Sie das RC-Cornet® in den Mund und
umschlieRen Sie das Mundstlck mit den Lippen.
Bitte beif3en Sie nicht auf das Mundstick.

II' Wahlen Sie tiber die Einstellung am Mundstiick
die Behandlungsform aus. Fur die Erweiterung der
Atemwege wahlen Sie die Positionen 0 und 1. Be-
ginnen Sie die Therapie immer mit Position 0. Fur
die Mobilisation von Bronchialschleim wahlen Sie
die Positionen 3 und 4. Beginnen Sie die Therapie
immer mit Position 0 und wechseln Sie nach 2
Minuten in die von Ihnen gewtnschte Position.

Il Atmen Sie durch das RC-Cornet® aus. Dabei
kommt es zu einem positiven Druck im Bronchial-
system sowie zu Schwingungen und einem dump-
fen Ton. Wenn Sie sich an das Ausatmen durch
das RC-Cornet® gewodhnt haben, atmen Sie tiefer
ein und blasen alle Luft durch das RC-Cornet® aus.

IV' Durch Drehen des Mundstiicks kénnen Sie die
fur Sie angenehmsten und wirksamsten Druck-
und Flussschwankungen genau einstellen. Nehmen
Sie dazu das RC-Cornet® wie oben beschrieben in
den Mund, halten Sie mit einer Hand das Mund-
stlick fest. Drehen Sie mit der anderen Hand den
Krimmer unter Hineinblasen langsam im Uhr-
zeigersinn. Beim Hineinblasen und langsamen
Drehen steigt der zum Blasen erforderliche Druck
und die entstehenden Tone andern sich.

V' Fallt Ihnen das Ausatmen in der Ausgangs-
stellung schwer, kdnnen Sie das Mundstick 2cm
aus dem Krummer ziehen. Der Schlauch fangt
dann schon bei 5cm H20 an zu schwingen.

Krimmer schieben, benutzen Sie hierflr bitte
ie Einfuhrhilf
VII' Spiiren Sie beim Blasen in das Basiscornet, dass
Sie husten mussen, versuchen Sie, solange es geht,
weiter auszuatmen. Wenn Sie husten mussen, ver-
suchen Sie, den Schleim ,abzuhauchen®. Stellen
Sie sich vor, Sie wirden eine Scheibe anhauchen.
Mit diesem Hauchen (med. ,Huffing“) kénnen Sie
den Schleim besser aus den Bronchien entfernen.
Bitte nicht in das Gerat abhusten bzw. abhauchen!

VIl Empfohlene Anwendungshaufigkeit 3x taglich
2-5 Minuten sowie immer, wenn eine Verschlei-
mung verspurt wird.

Wie jede physikalische Therapie wirkt auch das
RC-Cornet® nur bei regelmaRiger Anwendung.

VERWENDUNGSZWECK

Das RC-Cornet® ist ein Hilfsmittel zum Losen und
Entfernen von Bronchialsekret bei: Chronisch
Obstruktiver Bronchitis (COPD), Bronchiektasie,
Mukoviszidose, Lungenemphysem, unproduk-
tivem Husten, verminderter Retraktionskraft
des Lungengewebes und Raucherhusten.

Wirkeffekte:

* befreit von lastigem Schleim

« verhindert unproduktiven Husten

« weitet die Atemwege bis zu den Lungenblaschen

« senkt die Atemnot

« verbessert den Gasaustausch

« erhoht die Vitalkapazitat

« senkt den Atemwegswiderstand

« vermindert die Anzahl von Krankenhausaufent-
halten und den Antibiotikabedarf

Anmerkung:

Beginnen Sie die Therapie immer mit Position 0
und wechseln Sie nach 2 Minuten in die von Ihnen
gewlnschte Position. Patienten mit COPD, Lun-
genemphysem und Raucherhusten bevorzugen
die Position 0 und 1. Patienten mit Bronchiektasie,
Mukoviszidose und sehr zahem, festem Schleim
ziehen die Positionen 3 und 4 vor.

HINWEIS:

Die Anwendung des RC-Cornet® ist von der
Schwerkraft unabhangig. Sie kénnen das Gerat
daher im Liegen, Sitzen und Stehen anwenden.
Nachdem Sie sich an das RC-Cornet® gewohnt
haben, versuchen Sie lhre Atemtechnik zu verbes-
sern: Atmen Sie Uber die Nase ein und durch das
RC-Cornet® langsam aus. Wichtig: Bitte die ge-
samte Ausatemluft durch das RC-Cornet® geben.

Physiologische Wirkung:

Das RC-Cornet® bewirkt Uber Vibrationen im
Brustkorb eine Lockerung und Verflissigung des
Bronchialschleimes, der dann leichter abgehustet
werden kann.

Unerwiinschte Wirkungen:

Bei Behandlung mit dem Basiscornet sind keine
unerwlnschten Wirkungen bekannt. Bei Hyper-
ventilation (Ubermafige Steigerung der Atmung)
kann es hin und wieder zu geringfigigem
Schwindel, zu einem Taubheitsgefuhl an Mund
und Handen kommen. Diese Erscheinungen sind
ungefahrlich und bilden sich nach Normali-
sierung der Atmung zurlck.

Gegenindikation:

Vorliegen eines Pneumothorax, eines Bluthustens
(massive Hamoptoe) und eine Hirndrucksymp-
tomatik >20 mm Hg.

HINWEIS: Das RC-Cornet® sollte nur nach Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt vorge-
nommen werden, bei Vorliegen von:

schweren Herz-Kreislauferkrankungen
akuten Thrombosen

akutem Bluthusten (Hamoptyse)
operativen Eingriffen oder Verletzungen an
Mund, Gesicht, Schadel oder Speiserthre
moglichen Trommelfellverletzungen
pulmonalem Barotrauma

erheblicher kardiovaskularer Insuffizienz
massiver Einschrankung der Atempumpe
 wiederholtem, massivem Nasenbluten

NOCH EFFEKTIVER:
Kombi-Therapie

Die Kombination der RC-Cornet® Therapie mit einer
Inhalationstherapie mittels Vernebler (Feuchtinha-
lator) verbessert die Medikamentendeposition,
reduziert die gesamte Therapiedauer und erhoht
die Effektivitat beider Therapien.

Mundstick

< .l—l T Vernebler

PZN 01 413 135
www.cegla-shop.de

ZUBEHOR RC-CORNET®

« RC-Cornet® Ersatzventilschlauche 2er Set
Artikel-Nr. 216 / PZN 00 458 147

* RC-Spezialmaske

flr tracheotomierte Patienten
Artikel-Nr. 411 / PZN 03 673 018



