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Der Mensch ist seit Urzeiten durch überwiegend frische 
pfl anzliche Lebensmittel an eine basenüberschüssige Er-
nährung angepasst. Heute ist der Speiseplan jedoch durch 
viel tierisches Eiweiß und Getreideprodukte meist säure-
überschüssig. Sport, Stress, Fastenkuren und Diäten belas-
ten den Säure- Basen-Haushalt zusätzlich.
Durch unausgewogene Säure-Basen-Verhältnisse 
können z.B. Schmerzen in Muskeln, Bindegewebe 
oder Gelenken aufteten, dann benötigt der 
Körper besonders viele Basen. 

Mein Tipp: 
Essen Sie mehr Gemüse 
und Obst. Zusätzlich 
lö sen Sie zwei Messlöffel 
BasenCitrate Pur in 
einer Flasche Mineral-
wasser (mineralreich/
nicht still) auf und trin-
ken von dieser Mischung 
eine Flasche pro Tag. 
 BasenCitrate Pur 
enthält basenbildende 
Mineralcitrate wie sie 
auch in Gemüse und 
Obst vorkommen.

Wie sauer sind Sie? 
Mit den Teststreifen von 
BasenCitrate Pur über-
prüfen Sie wie effektiv 
Ihr Körper entsäuert. 
Nur für begrenzte Zeit: 
Beim Kauf von zwei Dosen BasenCitrate Pur erhalten Sie 
eine Packung Teststreifen gratis! 

Beste

Mineralqualität

für Energie 

und Wohl-

befi nden

PZN: 02067497

In der Apotheke: PZN: 03755779

Ihre Muskeln und Gelenke haben noch viel vor! 
Unterstützen Sie sie mit BasenCitrate Pur. 

Herzliche Grüße und bleiben Sie gesund und munter – 
Ihr Rudolf Keil


