
Magnesium gehört zu den wichtigsten Mineralstoffen, 
die der Mensch zum Leben braucht.

Magnesium trägt bei zur:
• normalen Muskelfunktion
• normalen Funktion des Nervensystems
• Erhaltung normaler Knochen
• Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Magnesiumcitrat stellt die organische Form dieses 
Nährstoffes dar, welche besonders gut vom Körper 
aufgenommen werden kann.

Hinweis: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche Ernährung. Angegebene und empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. 
Für Kinder unerreichbar aufbewahren und trocken lagern.

Nährwerte   pro 100 g   pro 6 Kaps* NRV
Magnesium   7000 mg   252 mg  67 %
* empfohlene Tagesverzehrmenge / 
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Zutaten: 83 % Magnesiumcitrat, 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose

Anwendung: 
Täglich 3 mal 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit über 
den Tag verteilt schlucken. Eine Einnahme empfiehlt 
sich insbesondere nach körperlicher Belastung.

Füllhöhe technisch bedingt.
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 

glutenfrei
laktosefrei

MagnesiuM Citrat Kapseln
nahrungsergänzungsMittel

wiChtig für MusKeln, KnoChen und nerven

nurnatur Würzenbach Drogerie GmbH
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - www.nurnatur.ch

Menge: 90 Kaps.

Mindestens haltbar bis: siehe Dosenboden


