Nihrwerte

Energie

Fett

davon gesittigte Fettsiuren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil

salz

Vvitamin K

Folsdure

Pro 100 g (NRV)
1173 k] / 284 kcal
42E

10g

11g

34E

55g

23g

095g

881 pg (1175 %)

960 g (480 %)

* entspricht einer Portion f NRV: Prozent der Nahrstoffbezugswerte

Pro 4,5 g* (NRV)
46 kj / 11 kcal
<05g

<0,1g

05g

<05g

25g

10g

004g

40 g (53 %)

43,2 g (22 %)



